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Soovitused toovahendite valimisel ja kasutamisel

Ergonoomilise tookoha seadistamine on oluline nii tervise kui ka t66 produktiivsuse
tagamiseks. Toovahendite valimisel on soovitatav jargida ergonoomika soovitusi,
valja arvatud juhul, kui inimesel on erivajadused, mille puhul tavalahendused ei

sobi.

Peamised soovitused to6vahendite valimiseks ja
kasutamiseks

Tootool:

Toolaud:

Monitor:

o

Valgustus:

o

Korgus ja kaldenurk on reguleeritavad.

Seljatugi toetab selgroogu ja nimmeosa.

Istmeplaat on piisavalt lai ja sugav, valmistatud mittelibisevast
materjalist ning Umarate servadega.

Kaetoed on reguleeritavad.

Tooli jalg on ratastega ning soovitatavalt viie toetuspunktiga.

Kdrgus on reguleeritav, véimaldades tootada nii istudes kui ka seistes.
Laua kdrgus on sobiv, kui istudes kaed rippu lastes jaavad kuunarnukid
laua kdrgusele.

Istudes peab laua ja reite vahele jaama 10—-15 cm vaba ruumi.

Laua all on piisavalt ruumi jalgade vabalt ligutamiseks, ilma segavate
esemeteta.

Toopind peab olema piisava suurusega, et mahutada kdik vajalikud
todvahendid.

Laud on valmistatud stabiilsest ja tugevast materjalist, mis ei paindu
ega vibreeri.

Margid kuvariekraanil peavad olema selged nii Uhe rea ulatuses kui ka
erinevates ridades.

Markide nahtavus ja kontrastsus ekraanipildi tausta suhtes peab olema
reguleeritav.

Ekraanipilt peab olema pusiv ja vaba virvendustest.

Ekraani korgus ja kaldenurk peavad olema muudetavad.

Valgusti peab tagama to0pinna piisava valgustatuse, valtides varje ja
pimedamaid alasid.

Valgustus peab vastama t00 iseloomule ja to6taja nagemisteravusele.
Pimestamise valtimiseks ei tohiks valgus langeda otse ekraanile ega
tootaja silmadesse.

Lamp tuleks paigutada nii, et valgus oleks hajutatud ja suunatud
sobivas nurgas.
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Valgustuse heledust peaks saama reguleerida vastavalt ruumi
valgustingimustele.

Valgusti peab olema suunatav, et tagada tapne valgustus just seal, kus
seda kdige rohkem vajatakse.

Kontoriruumides kuvaritdokohtadel peab t66piirkonna valgustustihedus
olema vahemalt 500 luksi.

Hiir:
o Ergonoomilise kujuga, mis vahendab kae ja randme pinget.
o Sobib kae suurusega, pakkudes loomulikku ja mugavat haaret.
o Reageerib kiirelt ja tapselt liigutustele.
o Tundlikkust peab olema vdimalik reguleerida vastavalt kasutaja
eelistustele.
o Nuppude paigutus peab olema mugav ning kerimisfunktsioon sujuv ja
efektiivne.
Klaviatuur:
o Klaviatuur peaks olema eraldiasetsev ja kergelt kaldu, et hoida
randmed sirged.
o Margid klaviatuuril on selgelt eristuvad taustavarvist ning kergesti
loetavad.
Randmetugi:
o Randmetugi on piisavalt pikk, et toetada rannet kogu klaviatuuri
pikkuses.
Kdrgus on sobiv, et hoida randmed sirged ja neutraalasendis.
Valmistatud hingavast ja nahka mittearritavast materjalist.
Pealispind on sile ja servad Umarad, et tagada mugav ja pikaajaline
kasutus.
Jalatugi:

Kaldenurka ja kérgust on véimalik reguleerida.
Piisavalt lai ja kaetud libisemisvastase kattematerjaliga.
Plsib kasutamise ajal hasti paigal.



